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Eleves trop stressés : la faute aux parents ?

La pression de la réussite scolaire pese de plus en plus tot sur les enfants

Education

a-t-il trop de stress lié a la
Y réussite scolaire ? Oui, mais
les plus stressés ne sont pas
ceuxquel'oncroit.Les enfants sont
certes touchés, mais leurs parents
le seraient plus encore. C’est ce qui
ressortd'un sondage CSA pourl'As-
sociation des parents d'éleves de
I'enseignement libre (APEL), rendu
public jeudi 2 avril et réalisé en
février aupres d'un échantillon de
655 parents représentatifs.
Alaquestion : « Avez-vousle sen-
timent que votre enfant est stressé
par l'école ? », 31 % des adultes
répondent par I'affirmative. Mais
si on leur demande : « Ft vous-
meéme, vous sentez-vous stressé par
la réussite scolaire de votre
enfant ? », 52 % avouent que oul.
Les motifs principaux d'inquiétu-
de des enfants sont liés aux notes

Aéviter : enfermer
son enfant dans
une image de « faible

enmaths » ou « nul
enorthographe »

et a l'évaluation tandis que les

parents craignent pour leur avenir.
De la a penser que le stress des plus
jeunes est - en partie - transmis
par leurs ainés...

« Lesenfants sont stressésde plus
en plus tot », assure Giséle George,
pédopsychiatre. Maux de ventre,
irritabilité, problemes de sommeil,
perfectionnisme, volonté de tout
controler, petites maladiesarépeti-
tion : les symptomes sont nom-
breux. Il y a dix ans, la spécialiste
recevait principalement en consul-
tation des adolescents de 17 a
20 ans, éleves de classe préparatoi-
re, de terminale ou de premiere,
mais depuis trois ans sa clientéle
s'est largement ouverte aux collé-
giensde11a13ans.

Le stress népargne pas non plus
I'école primaire, comme le consta-
te joél Péhau, enseignant de CM2 &
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Orthez  (Pyrénées-Atlantiques).
« Les parents sont de plus en plus
inquiets, témoigne-t-il. lls veulent
savoir ot nous en sommes par rap-
port au programme. Certains don-
nent méme des devoirs supplémen-
taires a leurs enfants. » Cela se tra-
duit soit par des enfants « apathi-
ques, car submergés par l'ampleur
de la tache » ou « qui posent beau-
coup de questions, par peur de
I'échec ». L'instituteur passe de
plusen plus de temps a recevoirles
parents pour les rassurer el leur
expliquer que « la pression peut
étre contre-productive ».
L'inquiétudedes familles est visi-
ble a travers les succes d'édition
quesont devenus Qu'apprend-ona
lamaternelle ?ou Qu’apprend-ona

I'école élémentaire ?(Sceren-XO Edi-
tions) ou encore avec I'apparition
de cahiers de vacances pour les
petits, avec Les Passeports de la
maternelle vers le CP ou encore De
lu moyenne vers la grande section.
Philippe Coléon, directeur général
d'Acadomia, leader du soutien sco-
laire, fuit éat luiaussid'un rajeunis-
sement des éleves qui bénéficient
desservices de son entreprise.

« Les enfants du primaire repré-
sentaient, il y a dix ans, 6 % des éle-
ves que nous suivions. Cette propor-
tion est aujourd'hui de 12 % », assu-
re-t-il. Crainte du chomage, meres
moins disponibles parce qu'elles
travaillent, explosion des foyers
monoparentaux expliquent, selon
lui, ce phénomeéne. « Aujourd’hui,

Eléments de recherche :

réussirsaviede parentsestdavanta-
ge associé a la réussite scolaire de
sesenfants »,analyse-t-il.
Lesméresapparaissent plus stres-
séesque les peres parla réussite sco-
laire (59 % contre 43 %). D'une
maniere générale, elles suivent
davantage la scolarité de leurs
enfants. « Nos fiches deméthodes pri-
maires, téléchargeables sur notre
site, sont trésconsultees par les méres
defamille, quis'en servent pour aider
leurs enfants », constate Hervé
Lecat, président de Complétude, spé-
cialisé dans le soutien scolaire.
Exceptionnellement, des bouts
de chou angoissés franchissent
méme la porte du cabinet des psy-
chiatres, Comme ce petit de mater-
nelle qui déchirait son cahier s'il
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posait une gommette de travers et
confiait qu'«a I'école, il faut
“cravailler”, sinon on n'aura pas un
bon métier », au cet enfant en
moyenne section dont les parents
s'inquiétaient de 'appréciation sur
le livret : « Ne pense qu' jouer »,

L'institution scolaire, sélective,
et les enseignants, dont les appré-
ciations sont trop souvent négati-
ves, ont également une forte part
de responsabilité dans le stress des
parents. La psychopédagogue Bri-
gitte Prot dénonce « lu tyrannie de
la note » et préconise une évalua-
tion par les compétences, moins
stigmatisante. « Les parents recher-
chent les meilleurs établissements
et les meilleurs diplémes pour
garantir 'avenir de leur enfant car
ils percoivent bien que, pour la pre-
mieére fofs, ceux-ci n'auront pas for-
cément un meilleur métier
qu'eux » poursuit Joél Péhau,

Comment les parents peuvent-
{ls fafre retomberla pression ? « Ily
a un transfert d'inquiétude, concer-
nant l'avenir, des adultes sur leurs
enfants, déplore Patrice Huerre,
psychiatredel'enfant etdel'adoles-
cent. Les parents doivent savoir
doser la pression des attentes qu'ils
ont quant a la réussite scolaire.
Sinon leurs enfants risquent de
vivre dans la crainte de perdre leur
amours'ils les décoivent. »

Pour Brigitte Prot, « les parents
ne devraient jamais confondre la
personne de leur enfant et ses résul-
tats scolaires ». Mieux vaut dire
« tesrésultats m'inquiétent » plutot
que « tu m'inquiétes ». A éviter :
enfermer son enfantdans uneima-
gede « faibleen maths » ou« nulen
orthographe », ou le comparer avec
ses fréres et sceurs.

De méme que les parents aspi-
rent a faire une pause en rentrant
chez eux aprés une journée de tra-
vail, leurs enfants aussi ont le droit
d'oublier, de Lemps en temps, leur
métier d'éleves, &

Martine Laronche
« Ces enfants malades du stress »,
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